
 

 
 

とても蒸
む

し暑
あつ

くて、なが〜い夏休
なつやす

みがとうとう終
お

わってしまいました。「もっと休
やす

みがほしい～」という声
こえ

が聞
き

こえてくるかのようですが、早
はや

く夏休
なつやす

み気分
き ぶ ん

をリセッ

トしたいものです。学校
がっこう

での活動
かつどう

を中心
ちゅうしん

とした生活
せいかつ

ができるように、下
した

の生活
せいかつ

チェ

ックを行
おこな

い、「いいえ」に○が多
おお

い人
ひと

は休
やす

み前
まえ

の生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう。 

 

 

●けがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

を覚
おぼ

えて役立
や く だ

てましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西
にし

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

R５．９．１  

第
だい

 ５ 号
ごう

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

を体操服
たいそうふく

で行
おこな

います 

４日（月
げつ

）さくら、３年
ねん

、４の１ 

５日（火
か

）２年
ねん

、４の２ 

６日（水
すい

）１年
ねん

、５年
ねん

 

７日（木
もく

）６年
ねん

 

 

 

 

●けがをするときってどんなとき？ 

 

●心
こころ

のケアが必要
ひつよう

な時
とき

に・・・ 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：体力
たいりょく

をつけよう💪 

 

●けがをする前
まえ

に気
き

をつけることはなんでしょう？ 

 

 

 

○お知
し

らせ○第２回
だい  かい

すこやかの取
と

り組
く

みをしました。本日
ほんじつ

学校
がっこう

に持
も

って来
く

ることになっていますが忘
わす

れ

ている人
ひと

は、おうちの方
かた

からの欄
らん

に一言
ひとこと

かサインをもらって「すこやかカード」を提出
ていしゅつ

しましょう。 


